
Dozentinnentätigkeit 

 

 

 Transsexualität: Phänomenologie und aktueller Stand therapeutischer Möglichkeiten 

(Freudenstädter Weiterbildungsseminar) 

 

 Zur Rolle der Sexualität im Alltag von Psychiatrie und Psychotherapie 

(Freudenstädter Weiterbildungsseminar) 

 

 Transsexualität 

(Weiterbildungscurriculum WKK Heide) 

 

 Einführung in die Sexualmedizin 

(Weiterbildungscurriculum WKK Heide) 

 

 Transsexualität 

(Verein für psychotherapeutische Fortbildung, Vor dem 

Kaiserdom 10, 38154 Königslutter) 

 

 Transidentität - Transsexualität - Geschlechtsidentitätsstörungen. Diagnostik und Behandlung. 

Die Aufgabe des Gender - Spezialisten 

Jeweils 2 Tage Workshop 

DGPPN - Kongress 2008 

DGPPN - Kongress 2009 

DGPPN - Kongress 2010 

Psychotherapietage Linz/Österreich 2010 

DGPPN - Kongress 2011 

 

 Transsexualitätsdiagnosen    
  Senat Berlin / Runder Tisch Transgender, 5.10.2010 

 

 Zur Entpathologisierung der Transsexualität    

   Transtagung Berlin, Oktober 2010 

 

 Psychotherapie bei Transsexualität/Transidentität     
Schön Klinik - Bad Bramstedt 2011 

 

 Geschlechtsidentitätsstörung, Transgenderismus, Intersexualität     
     Charité Berlin, Juli 2011 

 

 Psychotherapie bei Transsexualität/Transidentität     
 5 Tage Workshop 

Lindauer Psychotherapiewochen 2012 
 

 Kritik am TSG aus psychiatrischer Sicht    

      Transtagung Berlin, Oktober 2012 
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 Transsexualität zwischen Pathologisierung und Akzeptanz 

Workshop 

Arbeitskreis Frauengesundheit, November 2012, Berlin 

 

 Variationenvielfalt jenseits der Pathologie? Sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitäten 

unserer Zeit. 

DGPPN Kongress 2012 

Symposium, Co Vorsitz 

 

 Die Tränen der Transidentität          

Vortrag 

VLSP Jahrestagung April 2013 

 

 Einführung Transidentität               

                                                                                                                                                   Vortrag 

Oberarzttreffen SH 

22.08.2013 

 

 Kritik an der Psychodiagnostik von Geschlechtsidentität  

                                                                                                                                                   Vortrag

                    Sozialwissenschaftliche Fakultät-Universität Göttingen, 31.10.2013 

 

 Jenseits der Zweigeschlechtlichkeit              

                                                                                                                                                   Vortrag  
Aids Hilfe Sylt 

21.11.2013 

 

 Einführung Transidentität               

                                                                                                                                          Vortrag 

Fachtagung Sexuelle Orientierung & geschlechtliche Identität - Lübeck 

13.11.2013 

 

 Jenseits der Zweigeschlechtlichkeit - sozialpädagogische und psychomedizinische Hilfen zur 

Inklusion                               

                                                                                                                                                   Vortrag 
Aidsberatung Flensburg 

21.11.2013 

 

 Betroffenenkontrollierte Forschung - auf dem Weg zu einer trans*positiven 

Gesundheitsversorgung              

                                                                                                                                      Podiumsdiskussion 
Bundesstiftung Magnus Hirschfeld 

30.11.2013 

 

 Li(e)benswerte Transidentitäten - Geschlechtliche Identitäten im Wandel der Zeit       

                                                                                                                                                Workshop 
43. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft Psychosomatische Gynäkologie 

Bielefeld 
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 Jenseits der Zweigeschlechtlichkeit              

                                                                                                                                                   Vortrag 
Westküstenklinikum Heide, 05.05.2014 

 

 Geschlechtsdysphorie und Transsexualität             

                                                                                                                                                   Vortrag 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein-Campus Kiel 

27.8.2014 

 

 Sexuelle Orientierung, gleichgeschlechtliche Lebensweisen und geschlechtliche Identitäten 

Vortrag und Podiumsgespräch 

Fachtagung Hamburger Senat 

9.7.2014 

 

 „Transsexualität“                  

                                                                                                                                                                                                          Vortrag 
Qualitätszirkel Gynäkologie Hamburg 

10.9.2014 

 

 Transgeschlechtliche Identitäten - Transidentität (Transsexualität) im Wandel           

                                                                                                                                                                                                          Vortrag 
16. Wissenschaftliche Tagung „Vom kleinen Unterschied bis zum Sex“ der Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmedizin  

Graz/Austria 

23. - 26.10.2014 

 

 Transsexualität, Transidentität, Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie  

Postworkshop (10 Std.) 
16. Wissenschaftliche Tagung „Vom kleinen Unterschied bis zum Sex“ der Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmedizin  

Graz/Austria 

23. - 26.10.2014 

 

 L(i)ebenswerte Transgeschlechtlichkeiten und die Mär vom selbstbestimmten Geschlecht 

Vortrag 

Politischer Salon Marburg 

13.1.2015 

 

 Transsexualität, Transidentität, Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie 

Workshop 

Ärztekammer Schleswig-Holstein 

22.4.2015 

 

 L(i)ebenswerte Transgeschlechtlichkeiten und die Mär vom selbstbestimmten Geschlecht 

Vortrag 

AStA Universität Kiel 

11.06.2015 

 

 Transgeschlechtliche Identitäten - Transidentität (Transsexualität) im Wandel 

Vortrag 

Fachtagung der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Braunschweig 

17.09.2015 
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 Geschlechtsdysphorie - Transidentität - Transsexualität 

Workshop 

7. Klinische Tagung der DGFS - Göttingen 

19.09.2015 

 

 Transgeschlechtliche Identitäten - Transidentität (Transsexualität) im Wandel 

Vortrag 

WKK – Heide, Fortbildung Gynäkologie 

23.09.2015 

 

 Inter- und Transgeschlechtlichkeit - Paradigmenwechsel in der Gesundheitsversorgung 

Symposium - Co Chair 

DGPPN Kongress 2015 

27.11.2015 

 

 Psychotherapie mit LGBT 

                     2 Tage Workshop 

DGPPN Kongress 2015 

27./28.11.2015 

 

 Gesundheit und Gesundheitsversorgung von LSBT* 

Workshop 

Kongress Armut und Gesundheit - TU Berlin 

17./18.2016 

 

 Vom „Transsexualismus“ zur „Geschlechtervarianz“  

Vortrag 

Zentrum für Gender Studies - TU Braunschweig 

06.06.2016 

 

 

 Pondering doctor’s values and patient’s right in difficult situations. Two perspectives, one goal. 

Symposium 

WPATH 2016/Amsterdam 

29.07. -31.07.2016 

 Trans* - Was wir schon immer fragen wollten 

Aufklärung über Belange und Lebenslagen von Trans* für Lesben, Schwule und Bisexuelle 

(LSB) 

3 Tage Workshop 

Akademie Waldschlösschen 

19.06.2016 

 
 

 Die Rolle der Medizin in der Behandlung geschlechtlich non-binärer und trans* Identitäten - 

Vom Transsexualismus bis zur Geschlechtervarianz 

Vortrag 

Charité Berlin 

25.11.2016 
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 Trans*/Sexualität im geschichtlichen Rückblick aus unveröffentlichten Erfahrungen 
Vortrag 

UKE Hamburg 

24.01.2017 

 

 Aufgabe der Psychotherapie in einer trans*positiven Gesundheitsversorgung 
State of the Art Symposium 

DKPM Kongress - Berlin 

24.03.2017 

 

 Von der Transsexualität zur Geschlechtsinkongruenz 
Weiterbildungsseminar IVPM 

Schön Kliniken - Bad Bramstedt 

05.04.2017 

 

 Von der Transsexualität zur Geschlechtsinkongruenz 
26. Jahrestagung bukof Kommission Klinika 

UKSH Lübeck 

22.06.2017 

 

 Should diagnosis of gender dysphoria be a prerequisite for medical treatment 
WPA XVII World Congress of Psychiatry 

Berlin 

8.-12.10.2017 

 

 Workshop Trans* für Beratende und Therapeut_innen 
Trans* in Frankfurt 2017 

Frankfurt 

14.10.2017 

 
 Neue Leitlinien AWMF Geschlechtsdysphorie 

Trans* in Frankfurt 2017 

Frankfurt 

15.10.2017 

 

 Transgeschlechtliche Menschen kompetent beraten!? Qualifizierung zur Trans*berater_in III, 

Modul III: Medizinisches Fachwissen 

3 Tage Workshop 

Akademie Waldschlösschen 

26.01.2018 - So, 28.01.2018  

 

 Geschlechtsdysphorie - Transidentität - Transsexualität 

Workshop 

8. Klinische Tagung der DGFS - Göttingen 

21./22.09.2018 

 

 Vom Transsexualismus zur Geschlechtsinkongruenz - Aktuelle zur 

Transgendergesundheitsversorgung 

Vortrag 

10. Wieslocher Therapietage 

27.-29.09.2018 
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 Vom Transsexualismus zur Geschlechtsinkongruenz - Aktuelles zur 

Transgendergesundheitsversorgung 

Vortrag 

10. Wieslocher Therapietage 

27.-29.09.2018 

 

 Transsexualität - Transidentität - Geschlechtsdysphorie 

Workshop 

10. Wieslocher Therapietage 

27.-29.09.2018 

 

 

 Von der Transsexualität zur Geschlechtsinkongruenz 
Weiterbildungsseminar IVPM 

Schön Kliniken - Bad Bramstedt 
21.11.2018 

 

 Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie - aktuelle Entwicklungen in der 

Transgendergesundheitsversorgung 

      Symposium – Chair 

DGPPN Kongress 2018 

28.11.2018 

 

 Psychopathologisierung von Geschlechtsidentität - Symptom einer „Störung“ psychiatrischer 

Diagnostik? 

Symposium Vortrag 

DGPPN Kongress 2018 

28.11.2018 

 

 Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie                

                                                                                                                                                                                          1 Tage Workshop 

DGPPN Kongress 2018 

30.11.2018 

 

 Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie               

                                                                                                                                                                                                          Vortrag 

Ärztlicher Weiterbildungsverbund Flensburg 

10.04.2019 

 

 Von der Transsexualität zur geschlechtlichen Vielfalt             

                                                                                                                                                                                                          Vortrag 

Universität Marburg 

27.06.2019 

 

 Entwicklung der Trans-Gesundheitsversorgung - früher-heute-in Zukunft          

                                                                                                                                                                                                          Vortrag 

Symposium Genderdysphorie, Essen 

28.06.2019 
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Publikationen 

 

 

 Güldenring, A., (2009). Eine andere Sicht des Transsexuellen. In Rauchfleisch, U.: 

Transsexualität und Transidentität. Vandenhoeck und Ruprecht. 3. Und 4. Auflage 

 

 Güldenring, A., (2009). Phasenspezifische Konfliktthemen eines transsexuellen 

Entwicklungsweges. Thieme: Psychotherapie im Dialog 1, S. 25-31. Thieme 

 

 Güldenring, A., (2013): Zur „Psychodiagnostik von Geschlechtsidentität“ im Rahmen des 

Transsexuellengesetzes. Thieme: Z Sexualforsch 2013, 26; 160-174 

 

 Güldenring, A., (2014). Eine andere Sicht über Trans*. In Rauchfleisch, U.: Transsexualität und 

Transidentität. Vandenhoeck und Ruprecht. 4. Auflage 

 

 Sauer, A., Güldenring, A., Tuider, E., (2015): Queering Trans*-Gesundheit: Auf dem Weg zu 

einer individualisierten, menschenrechtskonformen Gesundheitsversorgung. In: Kolip, Petra & 

Hurrelmann, Klaus (Hg.): Handbuch Geschlecht und Gesundheit - Männer und Frauen im 

Vergleich. 

 

 Güldenring, A. (2015): Medizin/medizinische Klassifikationen; Thematik: Trans*. In Sauer, A.: 

Geschlechtliche Vielfalt im transdisziplinären Verständnis. Studie im Auftrag des 

Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) 

 

 Güldenring, A., Strauss, E. (2015): Buchbesprechung Anne wird Tom – Klaus wird Lara. 

Thieme: Z Sexualforsch 2015, 28; 89-90 

 

 Güldenring, A. (2015): Trans*. Sträflich antiquiertes Wissen. Nonkonforme 

Geschlechtsidentitäten in der medizinischen Versorgung. Ärzteblatt Schleswig Holstein 2015, 10; 

31-32 

 

 Güldenring, A.(2015): A critical view of transgender health care in Germany: 

Psychopathologizing gender identity – Symptom of ‘disordered’ psychiatric/psychological 

diagnostics? International Review of Psychiatry, 2015, VOL. 27, NO. 5, 427–434. 

http://dx.doi.org/10.3109/09540261.2015.1083948 

 

 World Medical Assoziation (WMA) (2015): WMA Statement on Transgender People. 

URL:http://www.wma.net/en/30publications/10policies/t13/ [Letzter Zugriff: 02.01.2017] 

 

 Nieder, T. O., Briken, P. & Güldenring, A. K. (2016). Geschlechtsinkongruenz, -dysphorie und 

Trans*-Gesundheit: Eine aktuelle Übersicht zur Diagnostik und Behandlung. InFo Neurologie & 

Psychiatrie 18, 37-45. 

 

 Sauer, A., Güldenring, A. (im Erscheinen): Die Gesundheitsversorgung für Trans 

Männlichkeiten. Stand, Bedarfe, Empfehlungen. In: Dritter Männergesundheitsbericht. 

Psychosozialverlag. 

 

http://dx.doi.org/10.3109/09540261.2015.1083948
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/t13/
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 Nieder, T.O., Güldenring, A., Köhler, A. Briken, P. (2017): Trans*-Gesundheitsversorgung 

Zwischen Entpsychopathologisierung und bedarfsgerechter Behandlung begleitender psychischer 

Störungen. Nervenarzt 2017, DOI 10.1007/s00115-017-0308-0 

 

 Güldenring, A., Sauer, A. (2017): Trans* … inklusiv? Geschlechtsidentitäten in Medizin, Recht 

und Gesellschaft. In: Diehl, E. (Hg): Teilhabe für alle – Lebensrealitäten zwischen 

Diskriminierung und Partizipation, Schriftenreihe Band 10155. Bundeszentrale für politische 

Bildung. Bonn, 2017. 

 

 Möller, B., Güldenring, A., Wiesemann, C., Romer, G. (Im Erscheinen): Geschlechtsdysphorie 

im Kindes- und Jugendalter: Behandlung und Entwicklungsförderung im Spannungsfeld von 

gesellschaftlichen Kontroversen, Wertewandel und Kindeswohl. Kinderanalyse. Klett-Cotta. 

 


